
Pain d'épice 
 

 

Ingrédients : 
250 g de farine de blé 

1 cuillère à café de bicarbonate 

2 cuillères à soupe d'anis vert 

80 g de sucre 

1 petit bol blanc de lait 

2 grosses cuillères de miel 

 

Préparation : 

 Mélanger la farine, le bicarbonate, et l'anis 

 Ajouter le sucre 

 Tiédir le lait et le miel, puis laisser refroidir 

 Verser sur le mélange en remuant énergiquement 

 Beurrer et fariner le moule 

 Verser la pâte et enfourner 

 

Cuire 40 min à 160° 

Vérifier la cuisson avec un couteau 
 

 

 

 


